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Paysages méditerranéens
Provence et Cote d’'Azur

Circuit découverte de deux régions méditerranéennes : la Provence et la Cote d'Azur.

Les rives de la Méditerranée, la campagne provencale, I'art et histoire des riches cités, les Alpes du Sud, les
bords du Rhone font de cette région un voyage multi-facettes.

Diversité donc mais aussi points communs : un ciel clair et transparent, une lumiére qui allie force et
douceur, des couleurs riches et tranchées, une végétation méditerranéenne ou se cotoient vigne, oliviers,
amandiers et lavande, la mer Méditerranée toujours proche, un "parler" chantant, cuisine et habitat ont
forgé I'unité de la Provence. Ce séjour se termine sur la Céte d’Azur, région dynamique active toute I’'année

Jour 1: Arrivée a Marseille aéroport ou une des gares TGV de la région, hotel en Provence
Accueil par votre guide et départ en autocar vers la Provence. Diner et logement a I’'hotel.

Jour 2 Arles, Camargue, Saintes Marie de la Mer

Voyage vers Arles et visite de la ville et des arénes: Arles tire ses richesses d’un passé glorieux attesté par les
monuments romains, les églises romanes et les trésors de ses musées. C’est aussi le berceau du renouveau de la langue
provencale au 19°™ siécle. Au départ du delta du Rhdne, au nord de la région marécageuse de la Camargue, la région a
développé une nouvelle activité avec la culture du riz. Nous poursuivons la visite de la région par la Camargue, aux
paysages si particuliers qui ont permis le développement d’une culture centrée autour du cheval et des taureaux qui
vivent ici en semi liberté. La Camargue est aussi un lieu de passage des oiseaux migrateurs que I'on peut admirer depuis
le parc ornithologique. Pour le déjeuner, accueil dans une manade, ferme de Camargue ouU les taureaux sont en semi
liberté. Visite de la propriété, apéritif, déjeuner de spécialités, jeux dans les arénes permettent d’approcher
cette culture si ancrée.

Au oceur de la région, les Saintes-Maries-de-la-Mer, dont on apercoit au loin la silhouette de I'église qui domine les
maisons blanches, est le lieu de rencontre des gitans chaque mois de mai. Retour a I'h6tel en Provence, diner et
logement.

Jour 3: Avignon, Saint-Rémy, Les Antiques, Les Baux de Provence

Route vers Avignon, sur la rive gauche du Rhone. Son heure de gloire est la période de 1309 a 1377, alors que les
papes y siégeaient. De l'extérieur, le Palais des Papes ressemble a une forteresse. A l'intérieur, les fresques et chapelles
témoignent d’une recherché de confort. A Avignon toujours, Notre Dame des Doms, et le célébre Pont d’Avignon « on vy
danse, on y danse... » et la ville cernée de remparts sont des lieux de promenade appréciés.

L'aprés midi, route vers Saint Remy de Provence, avec les Antiques, monuments romains situés dans un
environnement idyllique. Dernier arrét aux Baux de Provence, au coeur des Alpilles, le village offre un panorama
magnifique sur toute la Provence depuis le Mont Ventoux jusqu’a la Méditerranée. Ici se rencontraient il y a 700 ans
troubadours et ménestrels pour de nobles compétitions. Diner et logement a I’'hétel.
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Jour 4: La Cote bleue, Cours de cuisine avec la bouillabaisse, Marseille

Nous rejoignons une région méconnue de Provence, la Cote bleue, entre Martigues et Marseille, cette région accueille
volontiers les Marseillais en fin de semaine qui partagent entre amis, les oursins en hiver, le fruit de la péche en été
autour du célébre pastis et du jeu de boules. C’est dans un restaurant en bord de mer que nous sommes accueillis pour
préparer dans l’atelier la célébre bouillabaisse, qui est bien plus qu’une soupe de poissons. Démonstration, main a la
pate, histoire de ce plat emblématique : I'histoire se poursuit par la dégustation conviviale dans la salle du restaurant au
bord de la grande bleue.

Route vers Marseille, visite guidée de la capitale économique de la Provence centrée autour du vieux port. Diner et
logement a Marseille ou Aix en provence.

Jour 5 Aix en Provence, Gorges du Verdon, Cote d’Azur

Départ pour Aix en Provence ou un tour guide a pied permet d’apprécier I'atmosphere de la ville universitaire. La ville
de Paul Cézanne est trés vivante; dans la vieille ville, les rues étroites conduisent a des places ornées de fontaines. Les
étudiants de la vénérable université se rencontrent sur le Cours Mirabeau avec ses platanes.

Nous allons ensuite vers les gorges du Verdon. Notre premiére étape : le village de Moustiers Sainte Marie tel une
créche connu pour ses faiences. La route panoramique offre des points de vue spectaculaire sur la riviere qui tient son
nom de la couleur de ses eaux. Nous rejoignons Castellane et la route Napoléon vers la Cote d’Azur en fin d’aprés midi.
Accueil a I'hotel, diner et logement.

Jour 6: Cannes, Iles de Lérins

Visite de Cannes qui fUt jusqu’a 1834 un petit port de péche, avant d’étre découvert par un riche anglais Lord
Brougham. Aujourd’hui la station balnéaire mondaine, dans un site face a I'Estérel et les Iles de Lérins accueille chaque
année le célébre festival international du film. Promenade le long de la Croisette ou achats dans la Rue d’Antibes pour la
mode, ou le Marché Forville pour les spécialités. L'aprés midi temps libre ou excursion en bateau aux iles de Lérins dont
I"lle Sainte Marguerite. Diner et logement a Cannes.

Jour 7: Nice, Musée Matisse

Visite de Nice, capitale de la Cote d'Azur située le long de la Baie des Anges que l'on découvre depuis la fameuse
Promenade des Anglais. La vieille ville avec son marché aux fleurs rappelle la douceur hivernale du climat qui en
permet une culture a I'année. Les églises baroques et les maisons colorées évoquent |'Italie dont Nice faisait partie
jusqu’en 1860. Le quartier voisin de Cimiez évoque a la fois le passé romain de la cité et la belle Epoque. Les quartiers
modernes montrent le dynamisme de cette ville de 400000 habitants. Nous visitons le Musée Matisse dans un
environnement bucolique avec un jardin d’oliviers. Diner et logement a Cannes

Jour 8: Eze et Monaco

Aprés le petit déjeuner route vers Monte Carlo. En route, nous visitons la Parfumerie Fragonard a Eze. A Monte
Carlo, visite de la principauté indépendante de la famille Grimaldi, qui recéle de nombreux centres d’intérét. Le quartier
"Le Rocher" est célébre pour le Palais Princier, la cathédrale et le Musée Océanographique. "Monte Carlo" le
quartier mondain posséde la Casino de jeux le plus grand d’Europe. Les boutiques de luxe voisinent les hotels haut de
gamme et accueillent célébrités du monde entier. Nous visitons le jardin exotique et effectuons un tour panoramique
avec un arrét au quartier du du Rocher. De retour a I’'hotel derniére nuit sur la Céte d’Azur.

Jour 9: Transfert retour )
Temps libre avant le transfert vers I'aéroport de Nice, 2°™ de France avec de nombreuses liaisons internationales.

Nos prestations :

8 x diners et logement en hotels.

Autocar local pour toutes les excursions et transferts.
Guide qualifié de l'arrivée au départ.

Entrées : theatre ou arénes de Arles, Palais des Papes a
Avignon, Musée Matisse a Nice, jardin exotique a Monaco
.Déjeuner dans une manade camarguaise avec spécialités et
visite de la propriété

Cours de cuisine « bouillabaisse » et déjeuner sur place
sur la Cote Bleue

1 personne gratuite chaque 20 personnes payantes
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