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 Auf den verlassenen Pfaden der Côte d’Azur 
   und der Provence 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
Tag 1 : Vence, Saint Jeannet, Tourrettes sur Loup 
Empfang am Flughafen Nizza (oder am Bahnhof). Fahrt nach Saint Jeannet. Einige Kilometer von Vence entfernt, 
befindet sich der sog. „Baou“ von Saint-Jeannet, eine beeindruckende Felsenwand aus Kalk von 400 m Höhe. Beim 
Aufstieg profitieren wir von traumhaften Ausblicken auf die Küste um Nizza herum. Thymian, Rosmarin, Pfefferkraut 
erinnern an die Düfte der Provence... Picknick auf der Baou. Am Nachmittag besichtigen wir das pittoreske 
Künstlerdorf Tourrettes-sur-Loup, in dem es noch sehr viel Kunsthandwerk gibt. Wanderung auf dem sog. „Pfad der 
Balkone“. Check-In im Hotel in Vence, unserem Aufenthaltsort : die Cité des Arts (Stadt der Künste) hat viele Maler 
angezogen, wie Henri Matisse oder Marc Chagall. Außerhalb der Stadt, befindet sich die Rosenkranzkapelle, die von 
Matisse ausgestatte wurde – ebenfalls eine unumgängliche Etappe. Die mittelalterliche Altstadt ist voller Charme, 
insbesondere der Platz du Peyra, bekannt wegen seiner besonders hübschen Fontaine…. Kunstgalerien, Restaurants 
und Cafés schmücken die hübschen Sträßchen. Abendessen in einem Restaurant der Altstadt. Übernachtung. 
Höhenunterschied : 400 m                                   Wanderung : ca. 3 ½ Std. 

 
Tag 2 : Vorgebirge von Grasse 
Wir fahren nach Grasse, der Weltstadt des Parfums und folgen den Spuren Napoleons auf der berühmten Route 
Napoleon.  Von einem Paß in den Voralpen von Grasse aus, erklimmen wir allmählich einen der Pfade, auf dem die 
Herden herauf- und heruntergetrieben wurden, und erreichen dann einen wichtigen archäologischen Punkt dieser 
Gegend: er heißt „Oppidum de la Malle“, ein befestigtes Lager, das aus enormen Steinblöcken besteht und von vor 
mehreren Jahrhunderten vor Christus stammt. Traumhafte Ausblicke auf Landschaften, die Ihnen Natur pur 
vermitteln, gekrönt von mehreren Hütten aus Trockensteinen, die so charakteristisch für die Provence sind. Wir fahren 
wieder ein Stück mit dem Bus und kommen dann nach Gourdon, einem weiteren Adlerhorst in dieser Gegend, ein 
Besuch lohnt sich. Von da aus haben Sie die Möglichkeit, den sog. „Weg des Paradieses“ mit einem tollen Panorama 
nach unten zu gehen, dem einzigen Verbindungsweg ins Dorf während mehreren Jahrhunderten. 
Höhenunterschied : 250 m nach oben, 650 m nach unten                                Wanderung : ca. 4 Std. 
 
Tag 3 : Die Farben von Estérel 
Auf der bezaubernden Küstenstraße in der Nähe von Cannes, erreichen wir das Esterelgebirge, das geologisch 
gesehen eine große Ausnahme an der Côte d’Azur darstellt. Wanderung am Morgen auf einem wildromantischen Pfad 
am Meer entlang, wobei die Farbtöne der roten Felsen sowie der grünen Vegetation die Umgebung schmücken. 
Während des Picknicks Möglichkeit zu einem Bad im Meer!  Am Nachmittag gelangen wir ins Innere des Massivs und 
zwar zu einem kleinen See, der von Korkeichen, Heidekraut und Erdbeerbäumen umgeben ist. 
Höhenunterschied : 150 m                             Wanderung : ca. 5 Std. 
 
Tag 4 : Vence , Saint Paul 
Freizeit in Vence zum individuellen Entdecken der Stadt oder Fußwanderung zum Dorf von Saint Paul de Vence 
(Wegbeschreibung für die Teilnehmer, kein Reiseleiter). Freie Besichtigung des Dorfes : Am Eingang des durch Lino 
Ventura und Yves Montand berühmten Boules-Spiel-Platzes, der sehr belebt ist, finden Sie eine schöne Café-Terrasse. 
Die alte, befestigte Stadt verfügt über eine schöne mittelalterliche Architektur : Bollwerke, Häuser aus Quaderstein, 
schmale Sträßchen mit Pflastersteinen, charmante Brunnen... Der Ort ist sehr beliebt bei den Künstlern und 
beherbergt eine große Anzahl von Kunstgalerien. Saint-Paul ist ebenfalls bekannt durch die Stiftung Maeght, einem 
modernen Kunstzentrum (Besichtigung nach Absprache möglich). Transfer zum Flugplatz. 
Höhenunterschied : 150 m                                                                                       Wanderung : ca. 2 Std. 
 
Unsere Leistungen : 
� 4 Tage/3 Nächte in Vence, 3 Sterne Hotel 
� Qualifizierter deutschsprachiger Bergführer für alle Wanderungen 
� Vollpension (Frühstück + Lunchpaket + Diner) 
� Alle Transfers, Ausflüge und Gepäcktransport inklusive 
� Transport auf Anfrage 

 

Fußwanderung in Vence, der historischen Stadt zwischen der Küste und dem 
Gebirge mit authentischem Charme, leicht erreichbar (20 min. vom Flugplatz Nizza). 
Die Wanderungen gestatten die Vielfältigkeit der Küsten und Berglandschaften, der 
Dörfer mit ihrem außergewöhnlichen Kulturgut zu entdecken. 
Dieses, zu jeder Jahreszeit mögliche Programm mit einem professionellen 
Reiseleiter, eignet sich für Wanderer von mittlerem Niveau. 

 

 


