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Die Ufer des Mittelmeeres, das provenzalische Land, die kunst- und geschichtsreichen Stadte, die Stdalpen, die Ufer
der Rhéne, die grossen Naturgebiete machen aus der Provence eine Region mit vielen Gesichtern.
Verschiedenartigkeit aber auch viele gemeinsame Punkte : ein klarer transparenter Himmel, ein Licht voller Kraft und
Milde, reiche und abstechende Farben, eine Mittelmeer-Pflanzenwelt mit Weinbergen, Olivenbaumen, Mandelbdumen
und Lavendel, immer in der Nahe, das Mittelmeer, eine «singende» Sprache, die Kiiche und die Hauser haben die
Provence zu einer geschmiedet.

Das aussergewohnliche Kulturgut der Provence ist seit je her attraktiv und zuganglich.

Die historischen und religiésen Orte, die Museen, die Basteien und Schldsser zeugen davon.

Die Provence und die Camargue

1. Tag: Anreise
Ankunft in Marseille Flughafen oder TGV Bahnhof Avignon oder Aix oder Marseille oder mit IThrem Bus.
Transfer zum Hotel in die Provence. Abendessen im Hotelrestaurant und Ubernachtung.

2. Tag: Ockerfelder, Sénanque und Avignon einmal anders

Wir fahren nach Roussillon : auf einer kleinen Wanderung entdecken wir die Ockerfelder, die fir den Hausbau
benutzt wurde, und den Hausern die typische Farbe der Region gibt.

Am Nachmittag, besuchen wir Gordes, ein herrliches Dorf und der Abtei von Sénanque, eine der drei Zisterzienser
Abteien der Provence. Ruckfahrt ins Hotel.

Abends erwartet uns ein ganz besonderer Besuch des Papstpalastes in Avighon. Um 19.00 gefiihrte Filhrung
durch den Palast mit anschlieBendem Abendessen auf einer Terrasse innerhalb des Palastes (dort konnte
auch ein Champagnerumtrunk organisiert werden).

Avignon, die Stadt der Papste liegt am linken Rhone-Ufer und wird von einem 58 Meter hohen Kalkfelsen, dem Rocher
des Doms, Uberragt, an den sich der wehrhafte Gebdudekomplex des Papstpalastes lehnt. Avignon, dessen Innenstadt
noch von einer etwa 4,5 km langen Stadtmauer umgeben ist, wirkt am eindrucksvollsten von der Rhone oder vom
gegenlber liegenden Villeneuve aus, und zwar gegen Abend, wenn das Licht der untergehenden Sonne Tirme und
Zinnen vergoldet.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel
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3. Tag: Auf den Spuren von Van Gogh und Chateauneuf du Pape

In Saint Rémy de Provence wohnte Vincent Van Gogh 1889 und malte Uber 150 Gemalde und Zeichnungen. Wir
entdecken die einzelnen Orten auf einem Wanderweg (ca 90 Min) sowie die anderen Reichtimer dieses schonen
Stadtchens.

Wir sehen die nahe gelegene romische Baudenkmaler auf dem Plateau ,Les Antiques".

In Les Baux erwartet uns ein herrliches Panorama der Provence : Mitten in den Alpilles befindet sich das Dorf auf
einem Berg mit einem herrlichen Panoramablick tber die ganze Provence vom Mont Ventoux bis zum Mittelmeer. Hier
trafen sich vor 700 Jahren Minnesdnger und Troubadoure zum edlen Wettstreit. Gegen

17.00 Ankunft im Hotel. Nach einer kleinen Erholungspause brechen wir nach Chateauneuf du Pape auf.

Das malerische Dorf verdankt seine Name den Papsten Avignons die dort Ihre Residenzen hatten. Wir erleben eine
schone Weinprobe, mit einigen Spezialitdten. Schones Abendessen in einem Restaurant des Dorfes mit
heimischen Weinen.

4. Tag : Arles und die Camargue

Am Vormittag, Besuch von Arles. Die Stadt kann auf eine glanzvolle Vergangenheit zurtickblicken, von der noch die
herrlichen romischen Bauwerke, die romanische Kirche sowie reiche Kunstschatze -in den Museen- zeugen.

Weiter geht es in die Camargue und in eine sogenannte ,Manade", einen typischen Bauernhof wo Stiere und
die weissen Camargue-Pferde wild leben. Der ,Manadier® zeigt und sein Metier und wir erleben Spiele in der
Privatarena, bevor wir ein typisches Mittagessen in einem Privatraum genieBen werden ...

Die Camargue : Die Ebene der Camargue ist zweifellos die eigenartigste unter den provenzalischen Landschaften. Sie
ist zum Teil geschitzt und hat daher ihre Urspriinglichkeit nicht verloren.

Abendessen zur freien Verfligung und Ubernachtung

5. Tag Aix oder Marseille und Riickreise

Je nach der Abfahrtzeit, besteht die Mdglichkeit, nach Marseille oder Aix en Provence zu fahren, und dort eine
Stadtfiihrung zu machen

Marseille kann auf eine 2500 jahrige Geschichte zurtickblicken und ist damit die dlteste der groBen franzdsischen
Stadte. Der Hafen blieb immer das pulsierende Herz der Stadt und ist heute der bedeutendste Seehafen Frankreichs.
Am schénsten erlebt man Marseille und das Mittelmeer von Notre-Dame-de-la-Garde aus, im Licht der untergehenden
Sonne.

Aix-en-Provence Hauptstadt der Provence und seit 1501 Sitz eines von Ludwig XII. gegriindeten Parlaments. Mit den
zahlreichen ehemaligen Adelspalais aus goldgelben Stein im noblen, klassisch-gemilderten franzdsischen Barock, mit
den platanenbeschatteten Platzen und platschernden Brunnen gilt die Stadt als eine der elegantesten und
angenehmsten Frankreichs.

Ricktransfer zum Flughafen oder Bahnhof.

Unsere Leistungen :

= 4 Ubernachtung mit Friithstiick in der Provence

= 2 Abendessen im Hotel

] 1 Abendessen mit Weinverkostung in Chateauneuf du Pape

. 1 Mittagessen mit Besuch einer Manade

=  Privater Fernreisebus oder Minibus fir alle Transfers und
Ausfllige laut dem Programm (oder Fahrt mit Ihrem Bus)

Eintritte laut dem Programm : Ockerfeld in Roussillon,

Abtei in Senanque, Abendbesuch Papstpalast in Avignon,
Zitadelle in les Baux, Kloster und Arena in Arles

Weitere Ideen

Bootfahrt in Avignon mit Mittag oder Abendessen
Stoffmuseum in Tarascon (provenzalische Stoffen)
Antiquitat Laden in Arles oder Isle sur Sorgue
(Markt am Samstag und Sonntag)

Reismuseum in der Camargue

Kochkurs : die Gruppe misste aber verteilt werden,
einige Moglichkeiten in deutsch sonst in franz oder
englisch

Aix en Provence : Besuch auf den Spuren von
Cézanne

Roussillon : Besuch des ehemaligen Ockerfabrik
Zigeuner Abendessen mit Tanz in Arles
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