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Chemins secrets de la Cote d’'Azur
Séjour randonnée

Séjour pour groupes constitués

Escapade randonnée a Vence, cité historique au charme authentique entre littoral
et montagne, d’un acces facile (20 min de I'aéroport de Nice).
Les randonnées permettent une découverte de la diversité des paysages maritimes,
montagneux et des villages au patrimoine exceptionnel.
En toutes saisons, encadré par un guide professionnel, ce programme est accessible
a des marcheurs moyens.
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Jour 1 : Vence, Saint Jeannet, Tourrettes sur Loup

Accueil des participants dans la matinée a I'aéroport (ou gare). Transfert a Saint Jeannet. A quelques kilométres de
Vence, le baou (signifie rocher en langue provencgale) de Saint-Jeannet est une magnifique falaise calcaire de 400
metres de haut. Son ascension permet de profiter d'un paysage magnifique sur la cote autour de Nice. Le thym, le
romarin, la sarriette ou la menthe sentent bon la Provence... Pique nique en haut du Baou.

L'aprés-midi, visite du trés pittoresque village d’artistes et d’artisans de Tourrettes—sur-Loup, aux maisons et aux rues
médiévales remarquablement conservées. Marche le long du chemin des « balcons de la Cote d’Azur ». Installation a
I’notel a Vence, lieu de séjour choisi : la cité des arts a attiré de grands peintres comme Henri Matisse ou encore Marc
Chagall. Située a l'extérieur de la ville, la chapelle du Rosaire, réalisée par Henri Matisse, est une étape
incontournable. La vieille ville médiévale est pleine de charme, notamment la place du Peyra connue pour son adorable
fontaine. Cette place est d'ailleurs un ancien forum de la ville romaine. Galeries d'art, restaurants et cafés ornent les
jolies ruelles. Diner dans un restaurant de la vieille ville, logement.

Dénivelé : 400 m Temps de marche : 3 heures 30
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Jour 2 : Promontoires du pays grassois

Par la route jusqu’a Grasse, capitale mondiale des parfums, nous suivons la fameuse Route Napoléon. Depuis un col
dans les Préalpes calcaires, nous montons doucement par un des chemins de transhumance jusqu’a un site
archéologique majeur de la région : I'oppidum de la Malle, camp fortifié constitué d’énormes blocs de pierre datant de
plusieurs siecles avant Jésus-Christ. Pendant le pique nique, superbes vues sur la cote dans un paysage trés pur,
agrémenté de plusieurs cabanes en pierres séches typiques de la Provence. Nous rejoignons notre véhicule pour
atteindre le village de Gourdon, autre nid d’‘aigle de la région qui mérite bien une visite. De la, possibilité de
descendre le trés panoramique chemin du Paradis, seule voie d'accés au village pendant des siécles.

Diner et hébergement a Vence.

Dénivelé + : 250 Mm Dénivelé - : 650 m Temps de marche : 4 heures

Jour 3 : Couleurs de I’Estérel

Par la superbe route du bord de mer prés de Cannes, nous atteignons le massif de I'Estérel, I'exception géologique de
la Cote d’Azur. Randonnée le matin par un sentier sauvage en bord de mer ou les tonalités rouges des rochers et la
verdure forment un écrin superbe.

Aprés un pique nique pres de l'eau, peut étre agrémenté d’un bain de mer, ballade dans l'intérieur du massif jusqu’a
un petit lac dans un environnement de chénes liege, de bruyéres et d’arbousiers.

Diner et hébergement a Vence.

Dénivelé : 150 m Temps de marche : 5 heures

Jour 4 : Ballade au pays vencois

Temps libre a Vence pour une découverte individuelle de la ville ou une randonnée a pied vers le village de Saint Paul
(plans remis aux participants, pas de guide). Visite libre du village : A I'entrée la célébre place du jeu de boules,
immortalisée par les jeux de Lino Ventura et Yves Montand, est un lieu trés animé avec sa terrasse de café. Le vieux
village fortifié est doté d'une belle architecture médiévale : remparts, belles maisons en pierre, ruelles étroites pavées,
charmantes fontaines... Ce site est trés prisé des artistes et compte un grand nombre de galeries d'art. Saint-Paul-de-
Vence est également réputé pour la présence de la Fondation Maeght, centre d'art moderne (visite possible a votre
convenance).

Transfert vers |'aéroport.

Dénivelé : 150 m Temps de marche : 3 heures aller/retour

Nos prestations :

= 4 jours/3 nuits a Vence, hotel 3 étoiles

=  Guide de randonnée qualifié pour les 3 journées

= Petit déjeuner hoétel, panier repas a midi et diner au restaurant le soir
= Transferts, excursions et transport de bagages
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